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22 Ciclo do Ensino Basico

1. Introdugao

O presente documento divulga informacao relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do 22 Ciclo da disciplina
de Educagdo Fisica a realizar em 2024, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao;

e  Caracteristicas e estrutura;

e  Critérios gerais de classificacdo;
e  Duragdo;

e  Material.

2. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educagdo Fisica do 2.2 Ciclo do Ensino Basico. Tem uma
duragado limitada e permite avaliar a competéncia motora dos alunos nomeadamente nas suas vertentes técnicas,
taticas e regulamentares das matérias/conteldos constantes deste documento.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada das aprendizagens essenciais da disciplina.

3. Caracteristicas e estrutura

A prova final é constituida exclusivamente por uma componente pratica e caracteriza-se por um conjunto de
exercicios-critério e sequéncia gimnica referentes as matérias e contetddos apresentados no Quadro 1.

Modalidades Individuais: Atletismo (trés disciplinas) e Ginastica Artistica (sequéncia gimnica)

Modalidades Coletivas: de entre as trés apresentadas o aluno realizard apenas uma, a sua escolha, em situagao
de exercicio critério.

No inicio da prova, apds uma ativagdo da responsabilidade do aluno, serdo dadas indica¢Ges de caracter genérico
relativas ao desenrolar da mesma.
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Quadro 1 — Matérias/contetudos da Prova e Cotagio

GRUPO / SUB-AREAS MATERIAS/CONTEUDOS COTACAO (pontos)
| —JDC: Futebol Exercicio critério: Passe; Recec¢do; Conduc¢do de bola;
Remate
| - JDC: Voleibol ExerC|f|o crlterlo: SNerwgo; .Rec’(’egao em manchete;
Rececdo com “duas mdos por cima”; toque de dedos. 30
Exercicio critério: Passe de peito; Rececdo; Drible de
| = JDC: Basquetebol progressao; Mudanca de direcdo e de mdo pela frente;
Langamento na passada; Langamento em apoio.
Corrida de velocidade de 40 metros
Il - Atletismo Salto em altura 40
Salto em comprimento
Sequéncia gimnica no solo:
- Rolamento a frente engrupado
- Rolamento a retaguarda engrupado
lll - Ginastica Artistica 30

- Rolamento a retaguarda com membros inferiores
afastados

- Apoio facial invertido com 3 apoios

- Roda

4. Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada dominio/conteldo resultara da aplicacdo dos critérios abaixo apresentados

(ao valor da cotagdo de cada Grupo) e serd expressa por um numero inteiro.

- Ndo executa - 0 pontos

- Executa com erros muitos graves - 1% a 19%

- Executa com erros graves - 20% a 49%

- Executa sem erros graves - 50% a 69%

- Executa bem - 70% a 89%

- Executa muito bem - 90% a 100%

Informacdo Prova - PEF Educacdo Fisica Codigo 28 e Pagina2 /3




I REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGAO

5. Duragao

A prova tera a dura¢do de quarenta e cinco minutos.

6. Material

Para a realizacdo da prova o aluno tem que se apresentar com o equipamento desportivo apropriado para a
pratica do exercicio fisico.

Na realizacdo da prova sera usado o material especifico de educacao fisica para as diferentes modalidades.
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